el AYNAK"
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-kel'liginizi fark edin-

Dort koseli bir oyundu yasamak
Bir yanimiz sizinle oldi

Bir yanimiz sizinle evsiz kaldi éff]
Bir yanimiz hala enkazda... "./ /
Kalan bir yanimizla

Yasamaya calisiyoruz yasamaksa.



Gorye bur Tesadiif
Gunlerdir yatagimda yatiyordum. Disinmekten yorgun digsmustim sanirim. Sonunda
kalkabilecek glici kendimde buldum ve odamin hi¢ olmadigi kadar daginik oldugunu fark
ettim. Bas yastigim hari¢ tim vyastiklar ve yatagima orttigim cicek islemeli 6rtim
yerdeydi. Calisma masamda glnlerdir beni bekleyen evraklarin Gstlinde yemek artiklari
vardi. Daginikligi su siralardaki depresif halime yorup kahve yapmaya koyuldum. Kahve
yaparken kuslarin 6tislerini dinlemeye basladim. Rahatsiz edici degildi bu otisler hatta

bir nevi huzur da veriyorlardi bana. Bu otisleri dinledikce -daha cok aralarinda
fisildasiyorlar gibiydi- zihnimde bir anim canlanmaya basladi.

Yine bir sonbahar sabahiydi. Goziime gelen giines 1sigiyla uyanmistim. Glnes yine kapali
perdeden iceri sizacak bir yer bulmustu anlasilan. Mutfaktan gelen kokularin ne oldugunu
ogrenmek icin cabucak kalktim. Siyah cizgili mor elbisemi giyip mutfaga yéneldim. Once
mutfakta yemek yapan annemi sonra da kokuya neden olan ¢érekleri gordim. Bir tanesini
alip yemeye basladim. Annem ¢orekleri yedigimi goriince bir bakis atti ve ben de 6plip
kokladim annemi.

Kapinin ¢alinmasiyla hatiramdan ayrildim. Kapiyi agmaya giderken yanaklarimda islakhk
hissettim. Agladigimi bile fark etmemistim. Cabucak gozyaslarimi silip kapiyr actim.
Karsimda hafif bir tebessimle bana bakan bir yash kadin buldum. Goézleri masmauvi,
kafasinda beyazlamamis tek bir sag teli olmayan, hafif tiknaz bir hanimdi. Yash olmasina
ragmen oldukca bakimliydi ve yasitlarina gore glizeldi de ama gengliginde ¢cok daha gtizel
oldugu belliydi. Yasl kadiniincelerken goziime elindeki corekler takildi. Garip bir tesaduftu
dogrusu. Yash kadin yeni tasindigini ve komsulariyla tanismak icin geldigini sdyledi. Biraz
kapi 6nl sohbeti ettik. Sonra iyi glinler dileyip ¢orekleri uzatti ve ben de tesekkir edip
kadinin gilimsemesine karsilik verdim ve kapiyr kapattim. Yalniz kaldigima sevinmistim
dogrusu. Elimdeki sicacik ¢orekler ve ¢cok olmasa da sogumus kahvemle terasa gectim.
Coreklerle kahveyi kendi boyadigim sari renkteki sehpama koydum. Terasimdaki
hamagima uzandim ve disaridaki seslere kulak kabarttim. Yere dokilen yapraklarin
hisirtisi, rdzgarin ugultusu ve kuslarin fisildasmalariyla birlikte, ginlerdir siren

uykusuzluguma yenilip uykuya dalmistim.
Ferin Havva Astl

HAKAN MENGUC

HICBIR Bitisler bir yok olus degil, aksine yeni baglangiclardir. Su
"‘;2;?;3:“ hayatta bir seyin bitisi her zaman daha hayirli bir seyin
DEGILDIR baslangicina vesile olur. Yeter ki sen gérmeyi bil...

Vatw rurde e

hakan mengiig, higbir karsilasma tesaduf degildir, s.228



Bogulmak

Elma kokusu ortti bir sis misali,
Kayboldu hayaller, arzular.

Mumlar sondi, dilekler dudaklarda kaldi.
Hi¢biri havaya karisamadan unutuldu, gitti.

Simdi bir kabristan onlarla dolu;

Sonmis mumlar ve yarim kalan asklar.

Carsaftan bozma yelkeniyle okyanusa a¢ilan bir gemi.
Diimeni kamistan, zemini camdan;

Sonra kayboluyor diisler, umutlar.

Elma kokusu boguyor bir zehir misali:

Delik bir ¢arsaf, curimiis kamislar, cam pargalari.

Sis ortuyor uzerlerini.

Simdi bir kabristan onlarla dolu:

Bogulmus bir tayfa, bir cakmak ve kaptan.
Sonmis ocaklar ve yarim kalan umutlar.

Bu yozlugun altinda yatan merhumlar;

Kibir, hirs, ac1 dolu topraklar.

Boguluyor elma kokusunda ¢ocuklar.

Zehirliyor onlar stikut icindeki /8
adamlar, Y
Simdi bir kabristanda sessizce uzaniyorlar: |
Dedelerinin yattig1 bu topraklarda
Nefretle ve aciyla bekliyorlar.

Yolcu




Daoiro

Kaybettim dedim ben.

Basararak kaybettim. Kazanarak kaybettim.

Herkesten ¢ok istedim, ¢aligtim.

Sahi! Ben hep herkesten goktum, farkliydim.

Herkes gibi olmamak, olamamak.

Buydu beni kazandiran sey, kaybettiren sey.

Herkes ayni seyleri yapiyor. Ayni seyleri yagiyor.

Ayni seylerle oluyor. Ayni duygularla...

Ama ben yapamiyorum, ben “farkliyim”. Bu, sadece bu...

Onlar kitap okuyor, ben yazari...

Onlar goruyor, ben hissediyorum.

Onlar guzelleri seviyor,

Benimse sevdigim guzellesiyor.

“Farkhihk” koti mu? Baskalari gibi olamamak,
anlayamamak bagkalarini.

“...Hepinizden fazla hata yaptik,

Cunkd hepinizden daha cesur olmak zorundaydik.

Korksak bile, karanliktan; i1giklarimizi, yakmaya yetmedi boyumuz,

O tuhaf Urpertiyi hic unutmasak da,

Alistik.

Hepinizden daha hizli kosabilirdik,

Ayagimiz takildiginda,

Kaldiracak bir el bulabilseydik...”  (Nursen Yildirim)

Gecmisimin Simdisi’ne-

Yokum ben, gérinmezim, herkesten ¢cokum -bir “daha” olamayan bir “¢cok”-,
Farkliyim bu yuzden. Kaybettim! Kazanarak kaybettim.

Yildizlarimi, hayallerimi, duglerimi aldilar elimden.

Bedenim burada, fakat ruhum kacti sessizce.

Bekliyorum ruhumun donmesini garesizce.

Ruhumun ne istedigini bilmiyorum, o da bilmiyor galiba...

Hic kimse beni ben gibi anlayamaz daha ben bile anlayamazken.

Tek bir sey biliyorum: Kazandim, kazandigim icin de kaybettim.

Yalniz sehrin soguk gercekleri carpiyor yluzume yine bir sabah,
Kalabaliktaki yalnizhdimi haykiriyor!

Kirtyor kalbimdeki camlari.

Kendime kaybettigimi haykiriyor!

Hatirliyorum gelecegimi her yasayista,

Yasiyorum gegmisimi her sevdigimde,

Ama “simdi” o yok higbir zaman...

Ne gecgmiste ne de gelecekte,

Simdimi bulamiyorum. Onu da kaybettim. Nerede 0? Nerede?

Fifie Merfi Ozlen



Burunin Masaly

Yildizlara ulagsmak isteyen
Biri vardi
Her gece goge bakar

Hayal kurardi /
Minicik oldugunu diisiinen /
Biri vardi \ )

Tum merdivenleri ¢iksa
Ulasir miydi yildizlara?

Tum basamaklari kendi ¢ikan
Biri vardi

Dusse de ¢gogu zaman

Kendini kendi kaldirirdi /

Yildizlari dugleyen —
Biri vardi

Tum merdivenleri gikip
Yildizlara uzandi

Kimseye yuk ol(a)mayan
Biri vardi

Yildizlara ¢ikti ama
Merdivenleri kirildi

Haberi yoktu kimsenin
Yildizlardaki birinden
Ne kirik merdiven

Ne de cabasi hatirlandi

Kendi kendine yetmeye galisirken
Kimse yetmedi
Kimseye yetemedi
Kalakaldi

Neps



Sergecik

Bir sergecik kondu yuregime.
Pir pir uctu,
Neseyle.

Kederler ve de dertler,
Ugramaz oldular yuregime.

Sercecik ottukce. %')
&

Geceler giinduzleri agsin da (s ',\
Gunes hi¢ dogmasin, ne yazar? & 5
Sergecik, benimle. = 2

Ben mutluydum oylece, ' Aol -
Sergecikle ylredimde. &y }

Ne var ki, gitti.
Kim bilir nereye?

Bir gun yuregimden kagirdim, A\ | b ' ; [ ]
Kostum da tutamadim. ' W 74
Uctu gitti nesemle,

Sergecigi bulamadim...

STE BIH E N | “Yoruldum, patron. Yollarda yagmurdaki bir serce
< kadar yalniz olmaktan yoruldum. Yanimda hi¢ arkadas
olmamasindan biktim. Nereye gidecegimizi, nereden
geldigimizi séylemeli biri. Insanlarin birbirine kot
davranmasindan biktim. Her giin diinyada hissettigim ve
duydugum acilardan biktim. Cok fazla var, sanki her an icin
kafama cam pargalari batiyor. Anliyor musun? ”
stephen king, yesil yol, 5.95




D, Bugin, Yaruda Sevgl

Buglnkd ben dunden geliyorum. Peki ya dinkl ben? DUnkl bana takilirsak
dinde mi kalinz acaba? Cok farkli dislinceler var bu konuda; bazilari ge¢gmis
olmazsa simdiki ben olmaz, gegmis bizi var ediyor, diyor. Bazilariysa ben dinden
gelmiyorum diye haykiriyor ¢inkld dunden gelmenin dunde kalmak oldugunu
zannediyor. Bence dunden geliyoruz hepimiz, bundan sonra olusuyor diger
dusunceler. Dununu sevmeyenler itiraz ediyor dunden geldigine. Kendini kendine
kabul ettirmiglerse, dun benim bugunum, diyor, hata yapmigsam da bugun
duzeltirim. Hata yapmamak diye bir sey yok, dunden gelmeyenler dununu

sevenlerin hatasiz oldugunu dugsunuyor. Oysa aksine hatanin ortasinda
olanlar dununu sevip onu geleceg@ine bir 6rnek olarak
aliyor. Peki neden sevmiyorlar digerleri dunu? Belki
de sevmeyi bilmedikleri igin. Ne yazik ki guinumuzde
sevgi ¢ok soyut bir kavram. insanlar gercekten
sevmeyi unuttu. Cikar igin, para igin mevki igin...

Bunlar igin seviyorlar insanlar birbirini sahte bir
» sekilde. Tum sorunlar da bu "sevgi"lerden ¢ikiyor.
Katlanamiyor insanlar bir zaman sonra birbirine.
Hirslar, bencillikler vb. duygular aradaki tUm bagi
kopariyor. Gergek sevgi boyle mi peki? Asla. Gergek sevgi
cok Ustun bir bag bence. Gunes ile ayin birbirine baglihgi gibi.
GUnes olmazsa ay var olamaz, ay olmaz ise gunesin yerini
aya emanet ettigi geceler yalniz kalir. insanlarda da boyle iste
gercekten sevdigi olmadiginda bir geyler eksik oluyor. Birgok
insan eksik zaten, bir yarig var adeta. Kim daha iyi?
Herkes kendi gucunu konusturup diger kisiyi yok
etmek istiyor. Lakin bu yaris i¢cinde sevgi olsa
yok etme duygusu degil aksine bir olma duygusu
geligirdi. Bu zamanda kimse kimseye yardim etmiyor, birlik beraberlik
¢ok az kisinin icinde kaldi. Ama ben inaniyorum -belki ¢cogu kisi tagimasa da-
icinde gercek sevgi, birlik , beraberlik olan insanlar var. Ve bugunumuzu
iyilestirecekler onlar. Kendimle birlikte size sesleniyorum yeniden gergekten sevin
kendinizi gevrenizi dunyayi. Bugununizu yarininizi degistirmek igin her seyi yapin.
Cunku gelecegi degistirecek olanlar bizleriz: iginde hala temiz duygular

besleyenler. GODGD Q

Hi¢ bos vakti yokken biitiin dmrii nerdeyse kocaman bir
boslukla doldurulmus olan birinin kendine yoneltilmis
sorulara ne cevap vermesi beklenir!

rasim 0zdenoren, imkansiz éykuler, s.103 S
imkansiz
oykiiler

L
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Senin yaninda kizariyor bulutlar,
GUlnes ve ay selamliyor tenini,

Yildizlar mest oluyor sana bakarken £
ihtisam akiyor her bir karigindan... | '
Kainat sana hayran olmus iken |
Benim sana olan sevgimi j

Hangi sair, hangi kitap yazar? ci

Sonbahar

RNA'ya

Denizin kenarindayim
Durdum izliyorum bogazi

Bir vapur gegiyor, icinde yolcular
Martilar ugusuyor yukarisinda
Binmek istiyorum o vapura
Gotursun istiyorum beni sana
Ama o sadece kargiya gidiyor
Ancak yoksun sen orada

Cok daha uzaklardasin simdi
Bunun bilinciyle kivrantyorum
Yalnizhgima agliyorum

Sonbahar

Uzman Fsikolog
Yasemin Oztirk

=

- Buyudugumu naSll an[ayacag[m P51k01092 6{/ —Q N
- Insanin oldugu yerde her sey mimkiin, deyip, (/||Q| |mo\

olan hicbir sey seni sasirtmadiginda ! \th mo
yasemin oztirk, icine atma, s.27 ~———

“*konuy bemmle

hayyhrio



Swair Beyaz Twslar

Istanbul’da soguk bir aralik ayi. Sicak aralik mi olurmus zaten.. Cuma giinii; mesai
bitis saati geceli Ug, bilemedin dort saat olmus. Sokaklar kalabalik, herkes isinde
guclunde. Kar yagiyor hafiften, gokten pamuk parcalari duser gibi. Caddeler
kalabalik, oraya buraya yurlyor insanlar. Cogunun amaci var, kalanlar amacg
ariyor, bazilari Oylesine... Herkesin telasesi kendine, kimse kimsenin yuzine
bakmiyor dogru durast. Halbuki o gun esiyle yetmis altinci yasini kutlayan Neriman
Hanim da saliniyor yollarda, tek isle ev gecgindirmeye ugrasirken fabrikadaki
isinden c¢ikarilan Cihat da yurtyor bagini 6ne egmis, ayaklarini surdye suriye. Ama
bunlar, bambagka zamanlarin hikayeleri olsun.

Nisantasi’'nin sosyete restoranlarinin birinde, Cuma aksami rezervasyonlari
yapilmis. Boydan boya tablolarla, birazi da uzun sure bakinca goz acitan sasaali
duvar kagidiyla kapli iki duvarin kesigsiminde; bir delikanli, geng¢ bir kizin
sandalyesine asliliyor centilmence. Vali Bey de gelmig, hanimefendi esi herhalde.
Ug bes iyi giyimli adam oturuyor salonun ortalarinda. Iclerinden biri saka yapiyor,
kahkahalar atiyorlar. Garsona el ediyor birisi. Pahali bir sarap i1smarliyorlar
yuvarlak masaya. Garson orta yash bir adam, esmer, teni soguktan kurumus,
catlamis. Buz mavisi gozlerini kisiyor hafifge. Go6z kenarlari hep kirismis bu
hareketinden, tipki hayati boyunca surekli gulmus bir insanin kirisikliklari gibi.
Cabuk adimlarla masalarin arasindan dolaniyor, arada ise yeni baslayan genci
gonderiyor saga sola.

O ise restoranin ortasinda, luks ahsap yukseltideki iskemlesinde oturuyor.
SoOmineye biraz daha uzak, goge biraz daha yakin. Uzun, kemikli parmaklarini
esnetiyor, isaret parmagini yavasca kaldirip diline surtiyor. Biraz ugrastan sonra
itinayla yerlestiriyor 6nune sayfalarini. Bagliyor ¢almaya.

Siyah tuglar, beyaz tuslar...

Bu esnada yuvarlak masa siparigine kavustu, kahkahalar daha sesli geliyor. Vali
Bey ve esi usulca baslayan konusmalarina daha sesli devam ediyorlar. Siyah
tuslar, beyaz, tekrar siyah... Masalarin birinden bir kadeh dusuyor yere, tuzla buz
oluyor. Geng garson telasla kogsusturuyor pargalari supurmeye. Beyaz, siyah, her
ikisi ayni anda... Salon tipki kendi kaninda bogulan bir insan gibi kendi
gUriltisinde boguluyor, o hala galiyor. itinayla yerlestirdigi nota kagitlar artik
gOzune gozukmuyor, insanlarin gurultust sadece bir ugultu. Geriye sadece o
kaliyor. Bir de siyah tuslar, beyaz tuslar... Daha ¢ok siyah tuslar.



Siyah gozler hi¢ olmadidi kadar derin, siyah iskemlenin ayagi ahsabi sertce cizerek
geri kayiyor. Siyah dolmakalemle kagida dizilmis notalar havalaniyor, girdap
halinde piyanonun etrafinda dolaniyor, hizli, daha hizli... Tuslara vuran parmaklar
sert, salon artik 6ksuruyor, kan kusuyor.

Parmaklar birdenbire duruyor, oysa miizik hala caliyor. iskemlesi ahsap zemini
fena cizmis, nota kagitlari saga sola savrulmus, komur karasi sacglari terden alnina
yapismis. Daralan goégus kafesi ve birka¢g boguk nefes alma c¢abasi... Aniden
ayaga firlayiveriyor. Birka¢ merakli, biraz da sinirli bakis ona dénuyor. Patronu her
zamanki masasindan catik kaslarla yerine oturmasi icin isaret veriyor ona. O
gérmuyor, bakmiyor da zaten. One egik basini kaldiriyor bir anlik refleksle, gozleri
buyuk kapiya Kkilitleniyor. Kocaman adimlarla, tereddutsuz ilerliyor kapiya. Artik
salondaki tum gozler Uzerinde. Birkag kisi geri gelmesi icin sesleniyor arkasindan.
Sadece ahbabi yasli garson, ufak bir tebessumle bakiyor arkasindan; kolunun
altinda tepsisiyle, arkasini donup mutfaga ilerliyor.

Disarisi beyaz, bembeyaz! Kar tutmusg, sokakta da tek tuk insan kalmig. Uzun
zaman sonra ilk kez gercekten nefes aliyor o. Yurimeye basliyor tekrar. Bir yere
varmak igin degil, bir amaci oldugu igin de degil. Amagsizligin hazzini yasiyor.
Kulaklarinda daha once hi¢ duymadigi, dunyanin en guzel ezgisi ¢aliyor.

Muhtemelen kovulmustur isten, bosver! Kirayi biraz daha geciktirir, olmadi bulur
basini sokacak bir yer. Kiyafetleri 1slandi hafif kardan, islansin! Omriinde ilk kez
tadini gikariyor karin. Nefes almak hi¢ bu kadar guzel olmamisti, rizgar hi¢ boylesi
vurmamistl yiiziine. Vay arkadas! Usimenin bile adabi varmis... Biz tam kirk
dokuz sene vyanlis Usumuslz... Bu vyollar bodyle yurinmeliymis, gulerken
kingmaliymis goz kenarlari. Bir sokak kedisi boyle sevilmeliymis ve her aksam
boyle selamlanmaliymis gokyuzu. Mizik devam ediyor, i¢i igine sigmiyor. Sanki
kar tanelerini basamak yapip gokyuzune ulasacakmig gibi.

Sokaktaki iki U¢ insana duyuruyor
kahkahalarini. Biri egiliyor yanindakinin '
kulagina, “Yazik, deli herhalde.” Bazilari
guluyor ona, selam veriyor. Tabii, her gun
gérmek miUmkin md? Bu devirde kim
guler boyle dertsiz tasasiz? Onunsa bir
dunya derdi var, ama simdi degil, belkion _
dakika sonra, belki iki saat. Ama simdi ?
degil.

Simdi sadece o var.
Ve Kar.

Ve sokaklar.

Ve

Siyah tuglar, beyaz tuslar. M UH q
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Modern Zejuwr: Teknolojr Bagumlidigu
Teknoloji bagimliligi, teknoloji ve internetin bilingli olmayan ve kontrolstz bir sekilde kullanimina
bagli olarak ortaya ¢ikan davranigsal bagimhliklardir.

Peki teknoloji bagimliligi'nin dogurdugu problemler
nelerdir?

1)Teknolojik aletlerin kiginin hayatinda o6ncelikli yer
etmesi,bher seyden 6nemli olmasi.

2) Kisinin teknolojik alet kullanma davranigi Uzerindeki
kontroll kaybetmesi.

3) Fiziksel, zihinsel ve sosyal olarak olumsuz sonuglarin
farkinda olmasina ragmen teknolojik aletlerden uzak
duramamasi.

4) Okul, is, 6zel hayat ve ev hayatinda aksamalarin
yasanmasi.

5) Yetersiz fiziksel aktivite, sagliksiz beslenme, gbrme ve
isitme problemleri 6fke, sinir ve can sikintisi gibi sorunlara
yol agmasi.

Teknoloji bagimhiigindan nasil kurtulunur?

1) Oncelikle gergekten bir teknoloji bagimliligi varsa bir uzmana basvurulmalidr.

2) Teknoloji bagimhligina goéturen nedenlerle alakali okumalar yapilmali ve bilgi sahibi
olunmalidir.

3) Teknoloji bagimliligina neden olan durumlar ortadan kaldiriimalidir. Ornegin hayat tarzindan
kaynaklanan bir sebep varsa hayat tarzi degistiriimeli, sosyal sebeplerden kaynaklanan bir
problem varsa sosyal ¢evre tekrardan goézden gecirilmelidir.

4) Bos vakitlerinizi evde gecgirmek yerine digari ¢ikin ve yurlyus yapin.

5) Her gun belirli bir sayfa kitap okuyun.

Teknoloji hayatinizin bir pargasidir ve onu tamamen hayatimizdan ¢ikarmak sagmaliktir. Onu
dogru kullandigimizda iglerimizi ¢ok buyuk olgude kolaylastirdigini biliyoruz. Fakat onun kdlesi
oldugumuzda hayatimizi zehir eden bir bagimlliktan oteye gitmiyor bunu da biliyoruz. Belki de
sunu okuduktan sonra telefonu sdyle bir birakip ailenizin yanina gidip onlarla biraz sohbet
etseniz,ya da belki yurt 6grencisinizdir arkadaglarinizla sdyle disarda bir dolasip bir yerde oturup
kahve falan i¢seniz basinizdaki o agrinin, dolmusluk hissiniz biraz daha azaldigini goreceksiniz.
Evet bu her sey bundan ibaret. Yarim saatlik bir ylriaylds hem bedenen hem ruhen etkisini
kelimelerle anlatamam. Sevdigin bir insanla yapilan ki¢uk sohbetin verdigi huzur...

Yani o klicuk ekranin baginda yapacagin seyleri , kocaman blyuk hayatinda yapacagini seylere
tercih etmek sonradan ¢ok pigsman olacaginiz bir sey. Ben simdiden uyarimi yapayim guzel
arkadasim, kardesim,abim, ablam. Teknolojinin kdlesi olmak yerine onu daha ¢ok 6grenmek
daha ¢ok okumak igin bir ara¢ olarak gor sadece. Okudugun igin tesekklr ederim. Kuglk de
olsa icinde bir yerlerde su telefondan kurtulma hissi olusturmugssam ne mutlu bana...

Act binddz



Karanliktoki Boguk

Ben mi dizdim,

O karanlik tuglalan?

Bir hayat birakmadan

Bosluga acilan kapilarin ardinda...

Guvende olmak isterken
Hapsoldugumu fark etmeden
Kendi sinirlarima...

Yarattigim batunlage siginarak mi
Korudum, aitligimi?

Kendi onardigim boslugumda,
Bagkalarina uzanmaya ¢aligsarak mi
yasadim?

Ya seffaf olsaydi perdelerim?
Belki o zaman gorirdim
Sirlandirdigim sonsuzlugu.

kel AYNAk
V.nesil say1:12
kabatas erkek lisesi  hazrlik edebiyat fanzini
20 Subat 2023

Arada bir ¢ikar. Génderilen yazilarin icabina bakilir.
Sebeb-i telifi insanin kendi ahvaline ve hayata dair hakikatleri idrak etmesine vesile olmaktir.

tasarim: irem emiroglu  cizimler: ece gdler tashih: ela gékben ugur  danisman: emrah ayhan




